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ZENTRUM FÜR HYPOBARE MEDIZIN & INTERVAL HYPOXIC TRAINING® 

 
 

02      MEDIZINISCHE LEISTUNGEN 
    

           HYPOBARE THERAPIE / KLIMAKAMMER  
 

UNTERSTÜTZENDE THERAPIE  BEI  KINDERN & ERWACHSENEN: 
 

• Rehabilitation, Revitalisierung, Gesundheitsbildung 
• rezidivierende Infekte, Bronchitis, Asthma bronchiale, hyperreagibles Bronchialsystem 
• chronischer therapieresistenter Husten, chronische Verschleimung  
• Sinusitis, sinubronchiales Syndrom, allergische und chronische Rhinitis  
• Immunschwäche mit rezidivierenden respiratorischen Infekten  
• beschleunigte Rehabilitation nach Bronchitis, Lungenentzündung, schwerer Erkältung 
• allergische Dermatosen, Neurodermitis 
• Tinnitus 
• Fibromyalgie 

 

 
INTERVAL  HYPOXIC TRAINING / THERAPIE - IHT® 

 
            UNTERSTÜTZENDES TRAINING/THERAPIE BEI  ERWACHSENEN 

 
• Rehabilitation, Revitalisierung, Gesundheitsbildung, Leistungssteigerung 
• Asthma bronchiale, rezidivierende Bronchitis, COPD I, II 
• rezidivierende Infekte mit häufigen Krankenständen, Immunschwäche 
• beschleunigte Rehabilitation nach Bronchitis, Lungenentzündung, schwerer Erkältung 
• beschleunigte Rehabilitation nach Operationen, Verletzungen 
• Risikofaktoren der koronaren Herzkrankheit, metabolisches Syndrom, Übergewicht 
• Erschöpfungszustande, chronisches Müdigkeitssyndrom, Burn Out 
• Verlust der physischen und psychischen Form, Managerkrankheit, Stress 
• Fibromyalgie 

 

 

                                                  TESTS  
 

• gefährdete Flugpassagiere, Sport- , Berufs- , Jetpiloten  & Flugpersonal 
• Auswahl von Personen für Arbeiten in Höhenlage (Bergbau, Arbeit in alpinem Gelände,  
     Wetterstationen, Sauerstoffreduzieranlagen zur Brandvermeidung) 
• anamnestisch bekannte Unverträglichkeit 

SPORT 
• Vorbereitung auf Höhentrainingslager 
• Intermittierendes Hypoxietraining 

ALPIN 
• Tests auf Höhenverträglichkeit,  
• Vorakklimatisierungstraining 


